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N o t r e  m i s s i o n

Notre mission a pour objectif de vous aider à
utiliser les outils numériques et pour finalité
de vous rendre autonome dans la vie de tous
les jours à la manipulation des ordinateurs,

des smartphones, des tablettes et de toutes
nouvelles technologies. Nous sommes ravis de
vous accueillir au sein de la Maison de
Quartier Centre-Ville de Valenciennes.

Rejoignez-nous tous les vendredis matins au
café numérique gratuitement.

D é c o u v r i r

A p p r e n d r e

S e  f o r m e r

S ' a m u s e r

 

L e  n u m é r i q u e

P o u r  t o u s

P l a n n i n g

13H30-16H00
Démarche administrative sur rendez-vous

14H00-15H00
Cyber senior

15H45-17H45
Atelier thématique

MARD I

13H30-14H30
Smartphone/Tablette

14H30-16H30
Accès libre personnalisé

17H00-18H00
Numérique et FLE (Français, Langue Étrangère)

J EUD I

09H30-11H30
Café numérique / Val is numérique

13H30-16H00
Informatique adaptée

13H30-17H00
Démarche administrative sur rendez-vous

VENDRED I

09H00-12H00
Val Libre : Informatique libre et responsable

09H30-10H30
Smartphone/tablette

10H30-12H00
Atelier thématique

09H30-11H30
Atelier multi-média

SAMED I

ACCÈ S  L I B R E
Mardi :        14H00-17H30
Jeudi :        09H30-12H00 / 13H30-17H30
Vendredi :  09H30-12H00 / 13H30-16H30
Samedi :    09H00-12H00



MQCV 10 rue des Ursulines 

59300 Valenciennes

numerique@mqcv.fr

03.27.22.43.90

vous propose

cours d’informatique (Septembre à Novembre 2022)

À destination 
À destination 

des seniors 
des seniors 

retraités*
retraités*

CYBER SENIORS*CYBER SENIORS*
( tous les mardis ( tous les mardis 

après-midi de 14h à 15h)après-midi de 14h à 15h)

Module 1 :
« C’est quoi cette machine ? »

20 Septembre
Loto des pictogrammes

27 Septembre
Je découvre l’ordinateur

06 octobre
Découverte de la souris et 

du clavier par le jeu

EXCEPTIONNELLEMENT
 JEUDI

Module 2 :
« L’ordinateur, 

à votre service »

18 Octobre
Mon bureau...sur ordinateur

08 Novembre 
Souvenirs, souvenirs : 
modifier/classer ses photos

15 Novembre
Traitement de texte : 

écrire un
courrier et l’imprimer

Module 3 :
« Silver Surfers : Entrée dans le

monde virtuel »

22 Novembre
Naviguons sans crainte 
sur internet

29 Novembre
Courrier Virtuel

06 Décembre
L’e-administration : 
qu’est ce que c’est ?

Pré-requis : 
maîtriser la souris 

et le clavier

Pré-requis : 

avoir une

 adresse mail

* inscriptions auprès de Mélyne
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SMARTPHONE/ TABLETTE ( Septembre/Novembre 2022 )

VOUS ÊTES…VOUS ÊTES…

JEUNES / MOINSJEUNES / MOINS
JEUNES DÉBUTANTS, JEUNES DÉBUTANTS, 

VENEZ VOUS INITIER ET VENEZ VOUS INITIER ET 
DOMPTER TOUS CES OUTILSDOMPTER TOUS CES OUTILS

* tout changement sera communiqué, inscriptions auprès de Mélyne

LE JEUDILE JEUDI
DE 13h30 À 14h30 DE 13h30 À 14h30 
  ET LE SAMEDI DE ET LE SAMEDI DE 

9h30 À 10h309h30 À 10h30

 Séance 1 : 15 septembre et 24 septembre→ Présentation et prise en main/ pictos (1) 

 Séance 2 : 22 septembre et 1er octobre → Prise en main (2)

 Séance 3 : 29 septembre et 8 octobre→Les différents moyens de connexion à Internet

 Séance 4 : 06 octobre et 22 octobre→ Naviguer sur Internet en toute sécurité

 Séance 5 : 13 octobre et 12 novembre → Les applications pour mon quotidien 

 Séance 6 : 20 octobre et 19 novembre → Sécurité et communication

 Séance 7 : 10 novembre et 26 novembre → Un peu de rangement + foire à questions
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